
 

 

 

 

 

 

 
期日：令和７年１２月１４日(日) 

時間：１０：００～１６：0０ 

（受付：９：３０～） 

心と身体を 

楽しく元気アップ! 

 

みんなの“笑顔”に会いましょう! 

 

場所：鹿児島県青年会館 

   （駐車場有･上履き不要） 

住所：鹿児島市下伊敷 1-52-3 

電話：099-218-1225 

② 11：00～12：00 

「身体と心のコンディショニング」 

～経擦から運動へ発展～ 

講師：畠中 和子先生 

全日本ジャズ体操協会鹿児島

県本部会長 健康運動指導士 

③ 13：00～16：00 

「元気アッププログラム」 

     ラダーゲッター他 

 

① 10：00～11：00 

「遊びから目的へ」 

～アメリカのレクリエーション療法～  

講師：住吉華奈さん 

参加費：２，０００円 

※昼食・資料・保険代込 

※当日徴収 

※差し入れ歓迎❤ 

申込・問合せ先：鹿児島県レクリエーション協会 

〒890-0062 鹿児島市与次郎 1-4-20  

県総合体育センター武道館内 

 電話：099-255-0225 FAX：099-296-1192 携帯：070-7486-1109 

    

※下記に記入し FAX・郵送または右記 

フォームより 12 月８日㈪迄に申し込む。 

 

【令和７年度 フォローアップ研修会申込書 １２月１４日(日)】 

〈FAX 099-296-1192〉                  ※傷害保険加入のため必ず年齢をご記入ください｡ 

氏  名 住  所 電話番号 年齢 

 

 

   

ご要望・連絡等 

※受講決定の通知は原則行わず，中止の場合のみ連絡します。この個人情報は当事業以外には使用しません。 

 

令和 7年度スポーツ振興くじ助成事業 

★プチ忘年会★ 

１２：00～13：00 

昼食＆出し物タイム 

※出し物をご披露して頂ける 

かたは事務局まで。(要予約) 

ｶﾘﾌｫﾙﾆｱ州立大学ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ管理学科卒業 

ｱﾒﾘｶ退役軍人ｼﾆｱﾎｰﾑで、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ

ｾﾗﾋﾟｽﾄとして勤務。 アメリカで生まれ育ち、 

令和７年、鹿児島市伊敷に移住 


