
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しい暮らしをデザインする  2026 年６月１５日発行（第１号） 

発行：鹿児島県レクリエーション協会    
   〒890-0062 鹿児島市与次郎一丁目 4番 20号 鹿児島県総合体育ｾﾝﾀｰ武道館内 

      （電話）099-255-0225 （FAX）099-296-1192  (携帯) 070-7486-1109 

   （ＨＰ）http://www.kaken-rec.jp/ （メール）info@kaken-rec.jp 
この広報誌は，スポ

ーツ振興くじの助成を
受けて作成しています。 

 

 令和８年度は、日本レクリエーション協会が全国的共通課題として掲げている「指
導者層の若返り（次世代へのバトンタッチ）」「各委員会の機能強化」「健全な財政体
制」の３点について重点的に取り組みます。 

 年間を通して各方面からの講師派遣依頼がコロナ前の状況に概ね復旧したこの頃で
はありますが、派遣出来る講師が限定的であり「若手の育成」が進んでいない状況に
あります。再度登録指導者の見直しを行い、若手世代への場面提供及び交代を図る対
策を目指します。 
 次に委員会の強化ですが、各委員会の事業について日常的な活動をフォローしても
らえるスタッフが慢性的な不足状態にあります。早急にその解消を図る為の取り組み
を実施します。 
 財政基盤の強化策として独自事業の実施を目指します。助成に頼らない独自の事業
運営による収益の増加を目指します。 

そのため以下の活動を提案いたします。 
 

１ 一昨年実施された日本レクリエーション協会の実態調査結果に基づく地域レク
リエーション協会訪問事業（てこ入れ・助言・交流等）の実施 

２ ホームページの充実及び更なるＳＮＳの活用。特に有資格者や若年層のニーズ
に沿った内容への充実を目指す。また、ホームページに希望加盟団体のホームペー
ジをリンクする。各加盟団体の年間を通した大会・イベントのホームページ及び広
報誌への掲載により広報の支援を行う 

３ 有資格者の講師活動状況の把握、講師バンクの充実及び若手の積極的活用（ア
ンケート調査等）各委員会の活性化（委員委嘱） 

４ 協会の財政健全化に取り組む。特に加盟団体の増加に向けた対策。 
５ 法人化の準備（令和９年４月１日設立を目指す） 

 
 

－１－ 

レクリエーション・インストラクター 
養成講座（５月～２月） 

 

高齢者の元気づくり支援者養成 
講座（７月、２月） 
 

 

～sport in Life を推進する～ 
元気アップ教室(７月) 
 

 

レクリエーション・インストラクター 
養成公開講座（８月～１０月） 

 

第 41回県民レクリエーション祭 
(日置市、11月) 

 

フォローアップ研修会 
(１２月) 

 

元気アッププログラム 
(12 月) 
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新聞を使ったレクを
行いました。 

今年度は、３２人
（うち新規２１人）で
スタートしています。 

お隣、熊本県で開催！ 
たくさんの学びがあるかも！
参加してみませんか。 
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レクリエーション・インストラクター養成 
公開講座参加者募集 ～どなたでも参加できます～ 

－４－ 



 

 

※日本レクリエーション協会ホームページより抜粋（一部加工） 

日本レクリエーション協会では、令和６年度から公認指導者の皆様と共に学び合う「レ

ク力向上委員会」を開催していますが、今年度も開催されるようです。Zoom で行うライ

ブ配信を４回、対面で行うワークショップを２回（東京）予定しています。レクリエーシ

ョンの魅力を再確認したい方、スキルを高めたい方、レクリエーション支援の知見を広め

たい方、実践力を高めたい方など、たくさんの公認指導者のみなさんと学びを深める機会

となるような魅力ある内容となっているようです。興味のある方は、ご参加ください。 
 ※ 公認指導者対象です 
 

１ 日時・内容 

開催方法 開催日 時間 内容 

第 1回(ライブ配信) 6/17(水) 19 時～20 時半 

「レクリエーションでより身体

が動きやすくなるためのコンデ
ィショニング」 

第２回(ライブ配信) 7/ 8(水) 19 時～20 時半 

「介護予防の現場や介護施設で
のレクリエーション支援の場で
役立つ運動学に基づいたアクテ
ィビティの紹介」 

第３回(ワークショップ) 
9/ 5(土) 
9/ 6(日) 

13 時～18 時 
 9 時～12 時 

支援モデル・プログラムの実践
ができる力をつける 

第４回(ライブ配信) 未定 19 時～20 時半 未定 

第５回(ライブ配信) 未定 19 時～20 時半 未定 

第６回(ワークショップ) 
2/27(土) 
 2/28(日) 

13 時～18 時 

 9 時～12 時 
未定 

 
２ ワークショップ（第３回、第６回）の会場 

国立オリンピック記念青少年総合センター（小田急線参宮橋駅より徒歩 10 分程度） 
 

３ 参加対象 
  公益財団法人日本レクリエーション協会公認指導者 
 
４ 申込方法 

日本レクリエーション協会事業部まで、メールまたはフォームスからお申込みいただ

くとともに、参加費を振り込んでください。第４回以降の申込は９月頃開始の予定です。 

※ 参加費等については、日本レクリエーション協会のホームページをご覧ください。 
 

５ 申込締切 
(1) ライブ配信 ⇒⇒ 各開催日の 1週間前  

(2) ワークショップ ⇒⇒ 各開催日の２週間前 

(3) パッケージ申込み ⇒⇒ 第１回～３回：申込終了、第４回～６回：未定 

※  参加費振込の確認が出来次第、申込完了となります。 

 

 

 
 

 

昨年度の様子のＰＲ動画が、日本レクリエーション協会のホームページ「公認指
導者専用」⇒「指導者専用サイト」をご覧いただくと掲載されていますので興味の
ある方はご覧ください。 
 ※ 上記の情報は、５月２０日時点ですので、最新情報は、必ずホームページで

ご確認ください。 

－５－ 



 

 

日本スポーツ振興センターの助成(toto)を受け「令和８年度レクリエーション・インス

トラクター養成講座」が、５月２４日（日）から、３２人の受講生でスタートしました。 

「楽しさをとおした心の元気づくり」を合言葉に、子どもから高齢者まで、誰もが手軽

に楽しくスポーツ・レクリエーション活動に親しむ機会を提供するための指導技術を習得

したり、レクリエーション事業の企画・運営ができる指導者を養成したりすることを目的

としています(※所定のカリキュラム履修後,公益 

財団法人日本レクリエーション協会の公認指導者 

資格「レクリエーション・インストラクター」の 

資格申請ができます)。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        鹿児島県レクリエーション協会では、紙媒体やメディアだけでな

く、ＳＮＳを活用した情報発信を行っています。 

その一環として、昨年度からインスタグラムを活用して、各種講

座の案内等を行っていますが、まだまだ、フォロワー数が少ないよ

うです。併せて、ホームページやⅩ（旧ツイッター）での情報発信、

ＬＩＮＥでのお友達登録、を行っておりますので、ぜひ活用してい

ただければ幸いです。 

 

 

 

 

 

 

講座途中からの参加も可能で
す。詳細は、事務局にお問い合わ
せください。 

 

 各種講座等へのお申し込みについては、ホ

ームページ上から「申込フォーム」を整えて

おります。また、イベント等のチラシにも二

次元バーコードを掲載しております。 

－６－ 

 ここからインスタグラムのフォローを

お願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 各イベントの詳細につきましては、問合・申込先に御連絡ください。 

 

事務局だより ※事務所開所時間 (平日) 9：30～17：30 
 

○ 「第 42 回県民レクリエーション祭」について 

令和８年度「第 42 回県民レクリエーション祭」は、令和８年 10 月 25 日(日)に、南九

州市の川辺小学校、諏訪陸上競技場及び諏訪体育館他で開催予定です。実施種目等詳細に

ついては、広報誌第２号で紹介いたします。 

子供から大人まで、種目への経験・未経験問わずどなたでも参加できるプログラムとな

る予定ですので、ぜひご参加ください。 
 

○ 「第 80 回全国レクリエーション大会 2026 くまもと」について 

このことについて、日程の概要が発表されています。11/21(土)が、「総合開会式」「交

歓の夕べ」、11/22(日)が、「レクリエーション研究フォーラム」「スポーツ・レクリエーシ

ョン交流大会」「スポレクＥＸＰＯ」「ウォークラリー」、11/23(月)が、「大会フラッグリ

レー」となっているようです。 

隣県開催で参加しやすいと思います。詳細は、広報誌第２号でも紹介しようと思います

が、熊本県レクリエーション協会のホームページや日本レクリエーション協会ホームペー

ジを随時、チェックしてみてください。 
 

○ 資格更新をお忘れなく   

日本レクリエーション協会の資格をお持ちの方で，2026 年６月 30 日更新対象者の皆   

様は，資格の更新手続きをご検討ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （編集後記） 
 今年度も広報誌の第１号を予定通り、６月に発行することができました。 
 １ページの活動方針に掲げましたように、県レク協会としましては、「指導者層の若返
り（次世代へのバトンタッチ）」やＳＮＳの情報発信、法人化の検討など、時代のニー
ズに合わせた運営を図っていかなければ組織が衰退していくのではないかという危機
感を感じております。組織の活性化に向けて、 
今年度も、ご支援、ご協力をどうかよろしくお 
願いします。広報誌への御意見や御感想，「こ 
んな記事を掲載してほしい」等のアイディアが 
ありましたらお聞かせください(広報委員長)。  鹿児島県レク協会     日本レク協会         レクぽ 

－７－ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


