
令和７年度スポーツ振興くじ（toto）助成事業報告 

 

＊助成事業名  高齢者の元気づくり支援者養成講座 

 助成事業細目 スポーツ指導者の養成・活用（スポーツ） 

＊助成金額   ３４９,０００円 

〇事業の内容 

 独立行政法人日本スポーツ振興センターの助成金を受けて、１回目は令和７年７月１３日(日)鹿児島

市の鹿児島県青少年会館に於いて、神奈川県の佐藤節子先生を招き開催した。高齢者サロンや施設で

活用出来るゲームや脳トレ等を理論・実技を織り交ぜて分かり易く教えていただいた。先生の笑顔と

バイタリティー溢れる指導で、楽しく和やかな雰囲気の中で終えることができた。２回目は令和８年

２月１５日(日)に同じく鹿児島県青少年会館に於いて、福島県より佐藤喜也先生を招きレクリエーショ

ン支援の基本的な考え方や具体的な支援の方法についての基礎をみっちり研修していただいた。その

上で高齢者の身体的・精神的特性を踏まえた上でのアクティビティーやその具体的な提供の仕方，留

意点等をわかりやすくご指導いただき実り多い講座となった。２回の講座とも、受講生、講師、スタッ

フが協力し合い、事故無く楽しく終了することができた。   
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