
令和７年度レクリエーション･インストラクター養成講座実施要項 

 

１ 要 旨  子どもから高齢者まで,誰もが手軽に楽しくスポーツ・レクリエーションに親しむ

機会を提供する為の指導理論・技術を習得し，地域でのスポーツ・レクリエーショ

ンの普及発展に寄与し，明るく豊かな社会の創造に資する指導者を養成する。 

２ 主 催  鹿児島県レクリエーション協会 

３ 期 日  裏面プログラムを参照 

４ 場 所  鹿児島県青年会館(主会場),鹿児島県青少年会館 

（鹿児島県青年会館）          鹿児島市下伊敷 1-52-3  ℡099-218-1225 

（鹿児島県青少年会館・8 月/10 月）鹿児島市鴨池新町 1-8  ℡099-257-8226 

 ５ 対 象  高齢者･障害者施設等職場でレクリエーションを担当する方,介護福祉士,スポーツ

指導者,保育士,教師,地域活動に関わる方(介護予防・子育て支援・子ども会等)及

びレクリエーション活動に関心のある方 

６ 定 員  ２０人 

７ 内 容  裏面プログラムを参照 

８ 指導者  公益財団法人日本レクリエーション協会公認指導者等 

９ 受講料   一括納入(補講 1 回含む 10 回分）１８,０００円，分割納入一日２,０００円 

         ○納入された受講料は返納しません。 

         ○別途,初回受講時にテキスト代(２,０００円)が必要です。 

10 申 込  令和７年５月１５日（木）必着（以降随時） 

別紙申込書に必要事項をご記入の上，ＦＡＸ・郵送・メール等でお申込みください。 

11 申込先  〒890-0062  

鹿児島市与次郎１－４－２０ 

鹿児島県総合体育センター武道館内 

         鹿児島県レクリエーション協会 宛 

          TEL：０９９-２５５-０２２５  FAX：０９９-２９６-１１９２  

Ｅmail info@kaken-rec.jp 

12 その他     (１）所定の単位修了後(9 回の受講及び現場実習 2 回),公益財団法人日本レクリエ

ーション協会公認レクリエーション・インストラクターの資格申請ができま

す。また,公認レクリエーション・コーディネーター,福祉レクリエーション

ワーカー,スポーツ・レクリエーション指導者資格取得単位の一部となります。 

        （２）運動のできる服装でご参加ください。（室内シューズは必要ありません） 

（３）毎回受付時に,昼食用弁当の注文を承りますのでご利用下さい。（希望者） 

（４）プログラムについては,裏面に記載してあります。 

mailto:info@kaken-rec.jp

